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ナイトブラってどれがいいの？

バストアップや美乳の効果があるのはどれ？



こんなふうに、悩んでないですか？ナイトブラって、本当に色々な種類があって迷ってしまいますよね。

 

当サイト『ナイトブラの女神』ではどのナイトブラが効果があるのか？どのナイトブラが着心地がいいのか？など、

 

人気のナイトブラを全て購入して、徹底的に試着し・調査をしました。

 

その結果を、全て当サイト独自の評価方法によってランキング化し、公開しています。

 

 

また、各商品のレビューページでは、

実際に試着した感想を、動画で語っています。

 

是非、あなたにとって最高のナイトブラを見つけるお手伝いをさせてください(^-^)/

（ツイッターで相談もOKです！）

>>ナイトブラの女神公式ツイッターへ

ナイトブラがないと垂れ乳になる理由

ノーブラやゆるいブラトップ、あるいはワイヤー入りのブラで寝ていませんか？

心当たりがある方は要注意！

 

あなたの胸、将来すぐに垂れてしまうかも…



おっぱいの中にはクーパー靭帯という、

皮膚表面と乳腺・脂肪組織を吊り下げている特殊な靭帯があります。

 

クーパー靭帯が伸びたり切れたり等傷つくと、

胸は垂れたり離れ乳になったりと形が崩れます。

 

しかも…

一度傷ついたクーパー靭帯はもう二度と元に戻りません。

 

ナイトブラをせずに寝ると、胸は重力で潰されたり、横に引っ張られたりして負担がかかるため、

クーパー靭帯はどんどん傷つきます。そして垂れ乳になってしまいます。

 

ナイトブラを着ければ、クーパー靭帯が守れます！



ナイトブラを使うと、胸が寝ている間もサポートされるので、

クーパー靭帯の伸びや切れを防ぎ、離れ乳や胸の下垂を防いでくれるのです！

 

今20代や30代の方。

40～50になってくると、女性ホルモンが減って胸がだんだんとしぼんで垂れてきます。

ナイトブラを使って将来のために型崩れを今すぐ防ぎましょう！

 

今すでに40代の方や50代の方も、ナイトブラを使えばまだ形を整えることは十分に可能です！

 

まだ生き残っているクーパー靭帯を大切に残すためにも、ナイトブラを使うことが大切なのです。

(昼用ブラではダメです。起床時の重力は支えても、睡眠時のサポートはしてくれせん。)

 

 

 

今晩もあなたの胸のクーパー靭帯は傷ついています。

出来るだけ早くナイトブラを購入し、クーパー靭帯を守ってくださいね。
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ナイトブラの選び方４つのコツ




ナイトブラを選ぶコツは、４つです。

	補正力(バストアップ・美乳)
	着け心地
	デザイン
	価格




当サイトでは、上記の４つの基準をそれぞれ点数化して、合計点数によってランキング化しています。

 

当サイト編集部は、ナイトブラを全て購入・試着してその動画も掲載。

ネット上の評判なども見ながら徹底的に調査しています。

 

その結果分かったことは、ナイトブラは、本当に商品によって補正力も着け心地も、全然違うということです。

 

モノによっては全然バストアップや美乳に整えてくれない、ただ着心地だけが良いというナイトブラもあるのです。

(特にワコールやトリンプなど大手のメーカーほど、この傾向があります)。

 

逆に、補正力が強すぎて締め付け感が強すぎて着心地のよくないナイトブラもありました。

 

そこで当サイトは、「補正力」「着け心地」「価格」「デザイン」の４つの項目の点数を100点満点で、総合ランキングを作りました。

 

	評価基準	詳細
	補正力
(30点)
	補正力とは「バストアップ」と、「形を整える」という２つの効果のことです。バストアップと形を整える効果が強すぎるナイトブラは締め付けが強く、着け心地が悪くなる傾向があります。一方、効果が弱いブラは着け心地が良くなる傾向です。補正力・着け心地がどちらも両立されたナイトブラの着用をオススメします。
	着け心地
(30点)
	ナイトブラは寝る時に着けるブラなので、バストアップと形が整える効果が良くても、着け心地が悪いととても寝られません。補正力と着け心地がどちらも高いレベルで両立されたナイトブラを選びましょう。
	デザイン
(30点)
	ナイトブラは地味なものが多いですが、せっかく買うなら、気分がアガるナイトブラを着けたいですよね！中には彼氏との勝負下着に使えるデザインレベルのものもあります。
	価格
(10点)
	ナイトブラは洗い替えで複数枚買う必要があります。また、長期使用の劣化で買替る場合もあるので、１枚当たりの価格はかなり影響があります。


これらの評価基準の点数を合計し、100点満点中、何点になったか？その点数順に、総合ランキングにしました！

 

また、人によってはコスパがいいのがいい！かわいいのがいい！

という方もいるので、

	コスパランキング
	かわいいランキング
	美乳・豊胸効果ランキング
	着け心地ランキング


のランキングも、総合ランキングの後に掲載しています。

 

あなたにとって最高のナイトブラを見つけるお手伝いになれば幸いです。

 

では、ランキングいってみましょう！まずは総合ランキングから！

【総合ランキング】

では、ナイトブラを総合的に評価した、ナイトブラおすすめ総合ランキングをご紹介します。


  Viageビューティアップナイトブラ

 



特徴

当サイトでオススメNo1のナイトブラです。美乳・豊胸効果No1！他のブラとは睡眠時の安心感が違います。しかも、着け心地も凄くいいです。色も４色(黒、ピンク、紫、水色、ネイビー)から選べます！

	総合評価	91点
	価格	★★★★★(2980円/着)
	効果	★★★★★
	着け心地	★★★★☆
	デザイン	★★★★☆
	特徴	バストアップ効果・美乳効果No１


編集部のコメント

viageナイトブラは、バストアップ・美乳化効果重視の方にオススメ！他のブラに比べて補正力は圧倒的です！背中の肉や脇肉を集めて寄せてあげてくれる感が凄くありますし、寝ていても胸のホールド感が凄くて、安心感が違います。しかも、着け心地も非常に良好なんです。最も効果が実感できるナイトブラです！







 


　ふんわりルームブラ



特徴

ふんわりルームブラは、可愛くて着け心地も最高！一言でいえば着けるだけで気分がアガる最高のナイトブラです！高いレベルで補正力と着け心地を両立し、彼氏も喜ぶデザイン性を兼ね備えた、素晴らしいナイトブラです。色も10色(緑、ピンク、ラベンダー、水色、ミントグリーン、白、ベージュ、赤、ネイビー、黒)から選ぶことが出来ます。

	総合評価	90点
	価格	★★★★☆(3582円/着)
	効果	★★★★☆
	着け心地	★★★★★
	デザイン	★★★★★
	特徴	デザイン・着け心地・機能性No１


編集部のコメント

ノーブラ時より楽な着け心地で、デザインも可愛いので、着けるだけで気分が最高！本当にいつまでも着けていたくなる、素晴らしいブラです。私の彼氏はナイトブラということに気づかず、喜んでくれましたよ。勝負下着にもバッチリ使えます！







 

 

 


　モテフィット



特徴

youtuberのてんちむさんが、A⇒Dまでバストアップに成功したと言われているナイトブラです。サイズ調整がついているので、しっかり体にフィット出来ます。

	総合評価	80点
	価格	★☆☆☆☆(5980円/着)
	効果	★★★★★
	着け心地	★★★★☆
	デザイン	★★★☆☆
	特徴	補正力も着け心地も良好！独特なデザイン


編集部のコメント

補正力も良いし、着け心地も良好です。とくにブラ紐の部分にサイズ調整がついているので、身体のサイズにぴったり合わせることが出来るのもうれしいですね。

ただ、残念なのが値段。商品としては良いものなのですが、値段が1着5980円と、全ナイトブラ中、圧倒的に高いです。

値段が我慢出来れば、十分に価値のあるナイトブラです。

 







 


　ルルクシェルくつろぎ育乳ブラ



特徴

値段が安いにも関わらず、デザインも着け心地も効果も優秀なナイトブラです。

	総合評価	80点
	価格	★★★☆☆(3222円/着)
	効果	★★★★☆
	着け心地	★★★★☆
	デザイン	★★★★☆
	特徴	着け心地・補正力・価格・デザインも良し


編集部のコメント

着け心地、補正効果、デザインを兼ね備えながら１着2685円は本当に安いです。出来るだけ価格を抑えて機能やデザインの良いナイトブラを探されている方にオススメします。







 


　しまむら らくうすシェイプ



 

特徴

とにかく値段が安い！1着たった780円。しかも店舗で試着も出来て、最低限の補正はしてくれます。

	総合評価	75点
	価格	★★★★★(780円/着)
	効果	★★★☆☆
	着け心地	★★★★☆
	デザイン	★☆☆☆☆
	特徴	とにかく安い。


編集部のコメント

しまむらのナイトブラ『らくうすシェイプ』は1着780円と、凄く安いです。それなのに、最低限の補正は出来ます。ぶっちゃけ4000～5000円以上するワコールとかより、全然良いです。

ただ、ずっと長く使うなら2500円以上のナイトブラにした方が良いですね。しまむらのナイトブラは本当に最低限の補正力と着け心地しかないので。

とりあえず、ならこれでもOKかと思います。
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【コスパランキング】


  しまむらのナイトブラ

 



	総合評価	70点
	価格	★★★★★(780円/着)
	効果	★★★☆☆
	着け心地	★★★☆☆
	デザイン	★☆☆☆☆
	特徴	コスパ最強。最低限ならこれでもOK！


1着780円は安い！補正力もそこそこあります。

勿論、１着2000円以上のブラに比べると補正力が弱かったり、耐久性が弱かったり、着け心地が劣ったりと色々あります。

でも、しまむらに行けばあるし、試着も出来るし、最低限ならこれでもOKです。





 

　夜寄るブラ

 



	総合評価	72点
	価格	★★★★★(2370円/着)
	効果	★★★☆☆
	着け心地	★★★★☆
	デザイン	★★★★☆
	特徴	補正力も着け心地も良好！独特なデザイン


1着2370円はナイトブラの中でもかなり安い方です。

補正力もそこそこあり、着け心地も良くてこの値段はコスパは高いです。



 

　Viageナイトブラ

 



	総合評価	91点
	価格	★★★★★(2980円/着)
	効果	★★★★★
	着け心地	★★★★☆
	デザイン	★★★★☆
	特徴	当サイト総合ランキングNo1


1着2980円とナイトブラの中では安めの値段です。

美乳・バストアップ効果は全ブラNo1で、当サイト総合ランキングでもNo１にさせてもらってるブラです。

コストはそこそこですが、パフォーマンスが非常に高いので、コスパ3位とさせていただきました。
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【かわいいブラランキング】


  ふんわりルームブラ

 



	総合評価	90点
	価格	★★★★☆(3582円/着)
	効果	★★★★☆
	着け心地	★★★★★
	デザイン	★★★★★
	特徴	デザイン・着け心地No１


かわいいナイトブラなら、断トツでふんわりルームブラです！

勝負下着にも使えます。かわいいだけでなく補正力・着け心地も本当にいいブラでオススメですよ。

色もなんと、9色から選ぶことが出来ます。こんなに色が選べるナイトブラは他にありません。

販売ページを見るだけでもかなりテンションが上がります。







　ゆめふわブラ



	総合評価	63点
	価格	★★★★★(990円/着)
	効果	★☆☆☆☆
	着け心地	★★☆☆☆
	デザイン	★★★★☆
	特徴	安いが補正力は低く、値段相応の製品


ゆめふわブラは何と１着990円とプチプラのブラです。

デザインもかわいいですし、色が7色も選べるのでいい感じです！

ただ、値段が安いだけあってバストアップ・美乳効果は弱く、耐久性も低めです。

効果は本当に最低限でプチプラで済ませたい方はこちらでもいいかと思います。





　moriage加圧ブラ
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	総合評価	80点
	価格	★★★★★(2980円/着)
	効果	★★★★☆
	着け心地	★★★☆☆
	デザイン	★★★★☆
	特徴	付け心地も効果も良いです！


ふんわりルームブラに若干似ている商品。

ただ、選べる色は黒、白、ピンクのみ。

似ているとはいえ、かわいさ、着け心地、補正効果どれもふんわりルームブラの方が上ですね。

ただ、ふんわりルームブラよりも若干安いです。
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【美乳・豊胸効果ランキング】

  Viageビューティアップナイトブラ

 



	総合評価	91点
	価格	★★★★★(2980円/着)
	効果	★★★★★
	着け心地	★★★★☆
	デザイン	★★★★☆
	特徴	当サイト総合ランキングNo1


Viageナイトブラの補正力は、全ブラ中断トツNo1です。

 

他のナイトブラは着けて横になると、多少胸の肉が動く感じがするのですが、

viageはどう動いてもまったく胸が動く気がしません。

 

本当にがっしりと胸をつかんでくれる感じで守ってくれるので、

他のナイトブラとは安心感が段違いでした。

 

最初は人によって少し締め付け感を感じますが、

慣れると気にならない程度です。

 

値段も１着2980円と安いので、おすすめです。





　LUNAナチュラルナイトアップブラ





	総合評価	83点
	価格	★★☆☆☆(3980円/着)
	効果	★★★★★
	着け心地	★★★★☆
	デザイン	★★★★☆
	特徴	Cカップ以下のバストアップ用ナイトブラ


『AAA～Cカップの小胸の方がバストアップするため』に作られたナイトブラです。

viageと同じメーカーが出している商品なので信頼性は抜群です。

美胸に形を整える目的も対応しますが、よりバストアップにこだわった商品となっています。

小さい胸で悩んでいて、バストアップしたい！という方は迷わずこちらをオススメします！





　モテフィット

 



	総合評価	80点
	価格	★☆☆☆☆(5980円/着)3枚セットの場合
	効果	★★★★★
	着け心地	★★★★☆
	デザイン	★★★☆☆
	特徴	付け心地重視。補正効果は弱い。


youtuberのてんちむさんプロデュースのナイトブラ。

バストアップをうたっているだけあり、補正力は高いです。

締め付け感もそこまでなく、着け心地も良いですね。

ただ、値段が1着5980円と非常に高価なのでそこだけご注意を。
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【着け心地ランキング】


  ワコールナイトブラ(BRA155)

 



	総合評価	50点
	価格	★☆☆☆☆(4104円/着)
	効果	★★☆☆☆
	着け心地	★★★★★
	デザイン	★★★☆☆
	特徴	付け心地重視。補正効果は弱い。


着け心地は本当に凄く良いです。

しかし、補正力がまったくなくてユルユルです。

着けて寝ても、胸はかなり動くので、ほんとナイトブラとしての機能はあるの？という気がします。

値段も4104(円/着)と非常に高価なので、総合的に考えたらあまりオススメしません。





 

　トリンプ(プレジアフォルテ)

 



	総合評価	50点
	価格	★☆☆☆☆(4300円/着)
	効果	★★☆☆☆
	着け心地	★★★★★
	デザイン	★★☆☆☆
	特徴	効果は薄い。着け心地重視。


トリンプは、よく『スロギー』がナイトブラと勘違いされるのですが、

トリンプのナイトブラは『プレジアフォルテ』が正解です。

 

着け心地や補正力などは、ほとんどワコールナイトブラと同じで、

着け心地は良いけどゆるくて、ほんとに効果あるの？と疑いたくなるレベルです。

 

やはり値段が効果なので、着け心地が良くてももっと補正力があるものをオススメします。





　ふんわりルームブラ

 



	総合評価	90点
	価格	★★★★☆(3582円/着)
	効果	★★★★☆
	着け心地	★★★★★
	デザイン	★★★★★
	特徴	デザイン・着け心地No１


ふんわりルームブラは補正力が高く、美乳化やバストアップをしっかりしてくれて、

なおかつ着け心地も非常に良いブラです。

デザインもとてもかわいいので、勝負下着にも使えます。

着け心地で選ばれるのであれば、補正力やデザインも兼ね備えたふんわりルームブラはおすすめです。
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各ランキング１位まとめ

各ランキングの１位を一覧にまとめました。参考にして下さい。

	ランキング	商品名	レビュー	総合評価	価格
	総合	viage	レビューを見る	91点	2980円
	コスパ	しまむらのナイトブラ	レビューを見る	70点	780円
	かわいい	ふんわりルームブラ	レビューを見る	90点	3582円
	着け心地	ワコールナイトブラ	レビューを見る	50点	4104円
	補正力	viage	レビューを見る	91点	2980円


色々あって迷うようであれば、総合No1のViageをおすすめします。

コスパもいいですし、色も4色から選べますし、補正力も着け心地も良く機能がどれも高水準でバランスが取れているからです。

管理人も色々悩んだ末、Viageを使っています。

ナイトブラの効果とは？



ナイトブラは、夜寝る時に着用するとバストアップや美乳に補正してくれるブラジャーのことです。

ナイトブラは昼用のブラとは違い、寝ている間に胸の形を補正してくれる作りになっているので、寝ていても凄く楽ですし安眠効果もあります。

ここではナイトブラの効果について、掘り下げてみましょう。

 

ナイトブラを着用することで得られる効果は大きく分けて以下の４つがあります。


	美乳効果
	バストアップ効果
	ワキ・背中・二の腕を細くする効果
	部屋で楽に使える・安眠効果




それぞれ、ご説明していきますね。

効果1.美乳化効果



ナイトブラを着けると、美乳になれます。

現在おっぱいが垂れ気味だったり、離れ乳気味だったり、左右の形が違っていたりと胸の形崩れに悩んでいる方にはオススメです。

もちろん、将来の加齢による胸の垂れを防止する効果もありますので、現在胸の形が崩れていない方でも、ずっとその胸の美しさを維持するためにもナイトブラを着けられることをオススメします。

特に授乳後に胸が垂れ乳になった、しぼんでしまったという女性は多いのではないでしょうか？授乳後のバストに悩んでいる女性にもオススメです。

 

ただし、美乳効果はナイトブラによって大きく異なるので注意です！

効果2.バストアップ効果



ナイトブラを着けると、バストアップ出来ます。

現在AカップやBカップと、胸が小さくて悩んでいらっしゃる方にもオススメです。

ナイトブラで育乳することで体に女性らしいラインが出た結果、

	ファッションの幅がかなり広がった
	海や温泉に行っても恥ずかしくなくなった
	男性にガッカリされなくなった


などなど、貧乳女性ならではの悩みが解決できた方が多くいらっしゃいます。

 

では、何故ナイトブラを着けるとバストアップが出来るのでしょうか？それはナイトブラが、背中のお肉やワキのお肉、二の腕のお肉などを全て胸に集めて固定してくれるからです。

実際に着けてみると、おっぱいにお肉が集められている感覚が凄く実感できますよ。

 

ただし、このバストアップの効果はナイトブラの商品によって大きく異なりますので注意です！

効果3.ワキ・背中・二の腕を細くする効果



ワキ、二の腕、背中のお肉、ナイトブラで胸にもっていくことが出来ます！

 


こんなお肉に困っていませんか？

	上の写真のようなブラ横にはみ出したワキのお肉。
	ブラを着けた時に浮き上がる背中のお肉。
	ノースリーブを着るのが恥ずかしい太い二の腕やふりそで。




このようなお肉がある原因の一部に、本来胸につくはずの脂肪が、寝ているときに重力でワキや背中、二の腕に流れてしまっていることがあります。

ナイトブラをつかうことでこの流れを防止し、逆にワキや二の腕、背中から胸に向かってしっかりとお肉を戻して寄せてあげてくれます！

その結果、ワキ・背中・二の腕のお肉が細くなるシェイプアップ効果も望むことが出来ます。



脇のお肉は減り女性らしいクビレを持ったワキや、美しい背中のラインを作ることが出来ます。ノースリーブや露出の高い服を着ることも恥ずかしくなくなりますね！

効果4.部屋で楽に使える&安眠効果



ナイトブラ着用時は、ノーブラよりも楽です。

 

部屋着用に楽なブラが欲しい。寝る時にノーブラは嫌だから、寝る時用に気軽に着用できる楽なブラが欲しい！という方も多いと思います。

そんな方にもナイトブラはオススメ。

ナイトブラは昼用のブラ違ってノンワイヤーで設計されており、しかも胸をしっかり支えてくれるので、着けるととにかく楽です。ノーブラでいる時よりも、楽です。ですから、寝る時以外にも部屋着用の楽なブラとしても使う使用方法もオススメです。

 

さらに、ナイトブラを着用すると胸が楽になるので、安眠効果も向上します。



また、こちらのデータをご覧ください。







画像引用元：ワコールとオムロンヘルスケアの共同実験

この実験では、ナイトブラの有無によって、

	寝つきにかかる時間が4分短縮。
	ぐっすり睡眠時間が12分延長
	睡眠満足度の割合が向上


といった形で、明らかにナイトブラを着けている方が睡眠の質が向上していることが分かります。睡眠時に胸があちこちに動くと、無意識下でも邪魔に感じてしまい、睡眠の質が落ちてしまうのです。

ナイトブラを着ければ、疲れが今までよりスッキリ取れて、翌日もっと元気に仕事や遊びに動くことが出来ます。

⇒ 今すぐオススメのナイトブラが知りたい方はこちら！

ナイトブラが必要な理由は？

寝る時にナイトブラをしないと、胸が崩れるのは分かった。

でも、じゃあなんでナイトブラじゃないといけないの？

昼用のワイヤー入りのブラじゃだめなの？

部屋用のゆるいブラでもいいんじゃないの？

といった疑問が出てくると思います。なぜ、ナイトブラが必要なのか？についてお伝えします。

寝る時ワイヤー入りブラじゃダメな理由



ワイヤー入りブラでの睡眠にメリットはなく、デメリットばかりです。

 

ワイヤー入りのブラを就寝時に着けている方もいらっしゃると思いますが、残念ながらワイヤー入りブラでは就寝時に着けてもメリットはありません。

何故なら、ワイヤー入りの昼用ブラは上からの重力に対してバストを支えるために作られているからです。

普通のワイヤー入りのブラだと、仰向けになった時の正面からの重力や、横向きで寝た時の横からの重力にはバストの補正力は一切ありません。

さらにワイヤー入りブラは締め付けも強いため、睡眠中ずっと着けていると胸のリンパの流れが悪化してしまうことも。

ワイヤー入りブラでの睡眠にメリットはなく、デメリットばかりです。

昼用のワイヤー入りブラで睡眠をとられている方は辞めて、ナイトブラで睡眠をとられることをオススメします。


ワイヤー入りブラで寝てはダメな理由はこちらでより詳しく解説しています！ワイヤー入りブラでいつも寝ちゃっている方は、是非参考にして下さい。

＞＞　昼用のワイヤー入りブラで寝るのがダメな理由



何故ゆるいブラじゃダメなのか？

実はノーブラやゆるいブラトップ、ワイヤー入りのブラで寝ているとき、おっぱいは大きなダメージを受けているのです。



よく仰向けで寝ているよ～！という人は矢印の方向に胸の脂肪の重力が働いています。

という事は、何もつけていない状況だと胸の脂肪がどんどん脇から背中へと垂れ流し状態なんです・・。

よく背中の脂肪がブラジャーに乗ってしまう人いますよね？それって実は胸から流れていった脂肪という事もあるんです。



横向きで寝ている人はこんな感じです。

片側の方に流されていってますね。この状態は胸にあるクーパー靭帯が引き延ばされてしまっている状態で、将来的に離れ乳・垂れ乳の原因になってしまいます。

 



普通のブラジャーは起き上がっている状況だけで作られているので、下と横のみのサポートがほとんどです。

その為上からのサポートは無いので寝ている時にはデコルテの方に流れていってしまう脂肪は止めることができません。

ナイトブラのほとんどが、胸全体を抑えつけない程度にホールドされているのであらゆる方向に流れようとしている脂肪の流れを防ぐことが出来るんです！

⇒ 今すぐオススメのナイトブラが知りたい方はこちら！

ナイトブラの選び方

1.バストアップ&美乳効果で選ぶ



バストアップや美乳効果が高いナイトブラは、その分締め付けが強くなり、着心地が落ちる傾向にあります。

とにかく胸を大きくしたい！とにかく離れ乳や下垂の乳を補正して美乳になりたい！というのであれば、締め付けが強く補正効果も高いものを選ぶ必要があります。その代表的なものはViageナイトブラですね。

でも、バストアップや美乳よりも着心地を重視したいとか、そもそもナイトブラを買う目的が「将来的に胸の型崩れを防ぎたい」という目的なのであれば、そこまで補正効果が高くなくても、着け心地が良いものを選んだ方が良いでしょう。

ただ、高い補正力を持ちながら、着け心地も両立出来ているナイトブラもあります！viageナイトブラなどは高い補正力と着け心地を両立出来ているオススメブラです。

2.着け心地で選ぶ



ナイトブラの着け心地は、本当にナイトブラによって全然違います！

補正力が高いブラほど締め付け感が出てきて、着け心地は落ちていく傾向にあります。

それぞれのナイトブラによって、着け心地重視か、補正力重視か。などなどありますので、あなたがどういうブラを希望するかに合わせて商品を購入するようにしましょう。

ちなみに、付け心地No1はふんわりルームブラ、No2はviageでした。

3.デザインや選べる色数で選ぶ



引用元：ふんわりルームブラ公式サイト

ナイトブラは基本的に、「いかにもナイトブラ」といった感じの地味なものが多いです。また、色が選べるものもあれば、選べないものもあります。

ですが、中には着けてみると凄くかわいくてオシャレでセクシーなナイトブラもあります。勝負下着にも使えるレベルのものもあったりします。

デザイン重視なら特にオススメはふんわりルームブラです。彼氏が「凄くこのブラかわいいね」っていってくれて、喜んでくれましたよ。

ナイトブラは着けている間、寄せてあげてくれるので胸が凄く大きくセクシーに見える特徴もあります。特にふんわりルームブラは。

基本的に男性はナイトブラというものの存在を知らないので、かわいいナイトブラはそのまま勝負下着として使ってもらって大丈夫です

4.安いナイトブラを選ぶ



ナイトブラは、あまりにも安いもの(たとえば、ゆめふわブラなどのプチプラのナイトブラ)は、効果がかなり低かったです。補正されてる感じもなく、着けて寝てもすぐにお肉が流れてしまう印象です。

やはり、ある程度の値段がするナイトブラを選んだ方がいいですね。目安としては、1着最低でも2000円以上のものが良いです。

ただ、値段が高ければ高いほど良いナイトブラかというと、決してそういうわけでもありません。

例えば、モテフィットなどは1着5000円近くしますし、ワコールのナイトブラなどブランド物も4000円ほどと、かなり高価です。

しかし、これらのナイトブラより安いブラ、例えばviageやふんわりルームブラ、夜寄るブラなどは決して、モテフィット、ワコールなどの高価なナイトブラに機能面で負けていません。

値段の差は機能の差ではなく、メーカーの感覚の差であると考えていいでしょう。

結論…2000円以上のナイトブラであれば、問題ありません！

 

⇒ 今すぐオススメのナイトブラが知りたい方はこちら！

ワコールのナイトブラの口コミと効果について



ブラジャーと言えば、ワコールが有名ですよね。ワコールからもナイトブラが販売されており、ネット上でも「ワコール ナイトブラ」の検索回数は非常に多いようです。

そこで当サイト編集部でも、ワコールで一番人気のナイトブラ、『ナイトアップブラ(BRA155)』を購入し、実際に付けてみました。



着用した感想としては…めちゃくちゃゆるくて、補正力が全く感じられなかった…という残念な結果に。おっぱいは寄せられも上げられもせず、横になっても胸が動き放題でした。

付け心地はすごくよかったんですけどね。

 

恐らく、ワコールのナイトブラは、積極的にバストアップや胸の形の補正をしていこうという方針ではないようです。

ワコールのナイトブラは、「寝る時に着け心地のよいブラを着けましょう」という目的で作られているようです。

 

ワコールには、ウイングなど他のブランド名や、イオンなどのショッピングモールで市販の店舗展開もされていますが、基本的には生地の違いなどで、ほぼ機能性は同じです。

ですから、美乳作りや、バストアップの効果を期待するのであれば、他のナイトブラ専門メーカー(viageやふんわりルームブラなど)のブラにされることをお勧めします。


こちらにワコールナイトブラを着用した感想を掲載していますので、気になる方はご覧ください。

＞＞ワコールのナイトブラ【着て実況動画あり】

⇒ ワコールの公式ページはこちら

⇒ 今すぐオススメのナイトブラが知りたい方はこちら！



トリンプやピーチジョン、ブラデリス等有名ブランドは？



下着メーカーと言えば、ピーチジョンやトリンプ、ブラデリスなどの有名なブランドも、ナイトブラを販売しています。

結論から言うと、３ブランドとも着用してみましたが、どれも高評価とはなりませんでした…。

それぞれの特徴を見てみましょう。

ピーチジョンのナイトブラの口コミ・効果



ピーチジョンのナイトブラは押しつぶされてる感があり、編集部での評価はかなり低めでした。

 

レビューを担当した編集部員とブラのサイズがあってなかっただけなのか？という可能性もあるのですが…。

サイズはきちんと測定して、編集部員にあったサイズを購入しているにもかかわらず、さらしを巻いているような押しつぶされている感覚があり、低めの評価となりました。

 

ただ、ツイッターでの口コミはバストアップできた！胸の形が良くなった！と高評価なものも多いようです。

ピーチジョンのナイトブラ公式サイトのレビューでも評判が割れていたので、ピーチジョンのナイトブラは人を選ぶのかもしれませんね。


ピーチジョンのナイトブラの詳しいレビューはこちらで行っています。

＞＞ピーチジョン ナイトブラ【着て実況動画あり】



トリンプ ナイトブラの口コミ・効果



トリンプのナイトブラは、ワコールのナイトブラと同様に、ゆるすぎて補正力が感じられなかった…という結果に。

トリンプも付け心地重視で、ナイトブラで積極的にバストアップや胸の形を補正する…という目的では作られていないように感じました。

ちなみに、トリンプのナイトブラは『プレジアフォルテ』という品番のものです。よく『スロギー』がトリンプのナイトブラだと勘違いされることが多いみたいですね。


当サイトではプレジアフォルテの品番でレビューを行っています。

＞＞ トリンプ ナイトブラ【動画レビューはこちら】

トリンプ公式ページはこちら



ブラデリスニューヨークの口コミ・効果



ブラデリスのナイトブラを付けた感想としては…「悪くないけど、もっと安くていいナイトブラあるよね」って感じでした。

ワコールやトリンプのようにゆるすぎる印象はなく、横に流れないように胸の位置を保ってくれる印象はありました。

また、生地感・付け心地もよく、ストレスなくつけることが出来そうです。

 

ただ、値段が1着4000円以上と高額だった点。3000円以下でも、もっと良いナイトブラがあるので、そちらの方がお勧めです。

⇒ 今すぐオススメのナイトブラが知りたい方はこちら！

ユニクロやしまむらなど、市販店舗のナイトブラは？



ユニクロやしまむらなどの市販の店舗で買えるナイトブラの補正効果はどうなのでしょうか？

結論から言うと、

ユニクロのナイトブラには補正効果が感じられませんでした。

ナイトブラというよりは、寝る時に付け心地が良いブラというだけで、バストアップや胸の形を整える効果は期待できません。

一方、しまむらのナイトブラは値段の割に良い製品でした。

ユニクロのナイトブラの口コミと効果

ユニクロのナイトブラを実際に着けてみました。



ユニクロのナイトブラは、ビューティソフト、ビューティライト、リラックスの３種類があります。



ビューティライトは、後ろホックがついており寝る時にホックが当たって気になるとの声があることから、今回はビューティソフトのレビューを行ってみました。

ビューティライトを使ってみた結果、付け心地は確かによかったのですが、バストアップや胸の形を整える補正効果は全く感じられませんでした。

寝る時にノーブラは嫌だ、部屋用の付け心地が良いブラがあればいいなぁ～という目的であればいいブラだと思いますが、バストアップや美乳維持の目的には、向いていないブラでした。


ユニクロのナイトブラを着用した動画着きの実況レビューはこちらに掲載しています。

⇒ ユニクロ ナイトブラを使ってみた



しまむらのナイトブラの効果・口コミ(販売終了？)

しまむらのナイトブラは、昔「おやすみブラ」というのがあったんですが、販売終了となっていました。

そこで今回、もっともナイトブラとして使えそうな「楽うすシェイプ」をナイトブラとして評価しました。



しまむらのナイトブラ、「らくうすシェイプ」は1着780円という激安価格です。

しかし、着用してみると、きちんと寄せて上げて補正をしてくれましたし、付け心地もそこそこ良かったです。

やはり、もっと値段のするナイトブラに比べると、

	刺繍のホツレが見られる
	タグがついている感触がある
	作りが安っぽい


などなど…やはり値段が安いだけあって、微妙だなと思う点もありましたが、この値段であれば全然いいんじゃないかな？という評価となりました。

どの店舗でも売っているので、簡単に手に入りますしね。


しまむらのナイトブラは、こちらで動画付の詳細レビューを行っております！

⇒ しまむらのナイトブラをレビュー！




公式サイトでは、『サポートハーフトップブラ』という名称で紹介されています。

＞＞しまむらのナイトブラはこちら

しまむらよりもっと上質なナイトブラをお探しの方は、当サイトおすすめのナイトブラランキングをご覧ください。

＞＞ナイトブラおすすめランキングに戻る





バストアップにおすすめのナイトブラ



バストアップには、補正力が高めのナイトブラがお勧めです。

補正力が高いナイトブラであれば、背中のお肉・脇のお肉・二の腕のお肉をうまくバストに持って行ってくれて、女性らしいシルエットを作ることが可能です。

また、胸は猫背状態だと小さくなってしまいがち。

背筋をピンと伸ばしてくれる補正機能のあるナイトブラなら、猫背も強制されてバストアップ効果が望めるだけでなく、肩こりの解消や血行の改善など多くの効果が見込めます。

 

バストアップにイチオシのナイトブラは、viageナイトブラです。

viageは補正力が非常に高く、あらゆる箇所からお肉をしっかりと集めてバストアップしてくれますし、背筋も付けると伸びる感覚が実感できます。

付け心地も非常に良好で、当サイトでも最高の評価をしているナイトブラです。

＞＞viageナイトブラはこちら

 


その他、バストアップにオススメのナイトブラはこちらで紹介していますので、参考にしてください。

⇒ バストアップできるナイトブラのおすすめランキング



安いナイトブラでおすすめは？



ナイトブラも、出来れば安くて効果があるものを使いたいですねよね。

ここでは、簡単に安いナイトブラのおすすめランキングをお伝えします！

	順位	ナイトブラ	価格(1着)	効果
	1	しまむら	780	★★★☆☆
	2	moriage加圧ブラ	2235	★★★★☆
	3	viage	2980	★★★★★


安いナイトブラで最もオススメなのは、しまむらのナイトブラ『らくうすシェイプ』です。

値段はなんと780円であるにも関わらず、効果をそれなりに実感することが出来ます。

ただ、値段が安いだけあって全体的に作りが安っぽく、細かい糸のほつれなどはどうしても見られます。デザインも地味です。

最低限、寝る時にブラを着けておきたい方は、とりあえずしまむらのナイトブラで間に合わせるのも全然ありですね。

 

2番目にオススメなのは、moriage加圧ブラ。4着セットなら、1着当たり2235円とかなり安いです。

デザインもオシャレでかわいく、勝負下着としても使えますし、ナイトブラとしての機能もしまむらよりはかなり優秀です。

 

3番目におすすめなのは、viageのナイトブラ。値段が2980円になりますが、これでもナイトブラの中ではかなり安いほうです。

しかし、このviageナイトブラは、機能性、付け心地、全ナイトブラで最も最高評価のナイトブラで、当サイトでもviageはイチオシのナイトブラとして紹介しています。

きちんとしたナイトブラを長期的に使っていきたい方は、viageナイトブラをおすすめします。

⇒ 今すぐオススメのナイトブラが知りたい方はこちら！

20代、30代、40代、50代、年代別ランキング



基本的には、どのナイトブラも、どの年代でつけてもらっても機能的には大丈夫なのですが、場合によっては、それぞれの年齢に応じてナイトブラの種類を選んだほうがよい場合もあります。

例えば、50代でふんわりルームブラのフリフリのピンクを着けるのは、すごく若々しくていい感じ！とも言えますが、一方でハードルが高いと感じる方もいらっしゃるのではないでしょうか。

逆に10代や20代のまだまだ若い子が、viageの黒をつけるのはちょっと地味すぎ…って思う方もいらっしゃると思います。

10代や20代で、将来の胸の型崩れに備えてブラを購入したい…という目的なのであれば、補正力よりもデザイン優先で、viageよりもふんわりルームブラで十分という方もいらっしゃるでしょう。

 

そこで、当サイト独自に、20代、30代、40代、50代の年代別のおすすめランキングを掲載しています。

それぞれの年齢にあったナイトブラをお勧めしているので、参考にしてみてください。


⇒20代におすすめの人気ナイトブラランキング

⇒30代におすすめの人気ナイトブラランキング

⇒40代におすすめの人気ナイトブラランキング

⇒50代におすすめの人気ナイトブラランキング



中学生・高校生・大学生におすすめのナイトブラ



中学生や高校生は、まだまだ若いので胸が垂れる危険性などはあんまり考えないかもしれません。

しかし、若いうちからナイトブラでケアすることで、大人になってからのバストがかなり違ってきますので、中学生や高校生でもナイトブラはされることをお勧めします。

また、中学生や高校生は、バストが急激に発達する時期。バストの急激な発達は、胸の内側にあるクーパー靭帯を伸ばしてしまい、損傷する危険性があります。

ここでクーパー靭帯をナイトブラで保護することによって、将来胸が綺麗で垂れずに維持することが出来ます。ナイトブラに限らず、部活で激しい運動をする方は、スポブラもつけておきたいところですね。

 

もちろん、大学生にもナイトブラはお勧めです。大学生になると彼氏もできる方が多くなってきますので、おしゃれで勝負下着にも使えるナイトブラが良いでしょう。

以下、中学生、高校生、大学生と学生さんそれぞれにオススメのナイトブラをご紹介しています。


⇒ 中学生におすすめのナイトブラ

⇒ 高校生におすすめのナイトブラ

⇒ 大学生におすすめのナイトブラ





ナイトブラおすすめランキングまとめ

ナイトブラは本当に色々とありますが、選び方は基本的に付け心地・補正力・デザイン・価格で選べば間違いありません。

あとはバストアップしたいのかどうか。本格的な補正力よりは、デザインや価格を重視したいのかどうか。自分の年齢や状況はどうなのか？

そういった目的に応じて、最適なナイトブラを選んでみてください。

ただ、基本的に当サイトとしては、viageナイトブラが一番おすすめです！もしどれにすればいいか迷った場合はviageナイトブラを購入されることをお勧めします。

＞＞ viageナイトブラはこちら！

ナイトブラおすすめ商品一覧

	商品	効果	着け心地	デザイン
	

Viage

90点以上	S

最高に良い	A

すごく良い	A

すごく良い
	

ふんわりルームブラ

90点以上	A

すごく良い	S

最高に良い	S

最高に良い
	

エクスグラマー

70点以上	A

すごく良い	B

良い	C

普通
	

スイートドリーム

70点以上	B

良い	B

良い	C

普通
	

導き

60点以上	C
普通
	A
すごく良い
	C
普通

	

ゆめふわブラ

60点以上	E

すごく悪い	C

普通	A

すごく良い
	

ユニクロのナイトブラ

60点以上	F

最悪	A

すごく良い	C

普通
	

ワコールのナイトブラ

50点以上	E

すごく悪い	A

すごく良い	C

普通
	

トリンプのナイトブラ

50点以上	E
すごく悪い
	A

すごく良い	D

悪い
	

ピーチジョンのナイトブラ

40点以上	F

すごく悪い	F
すごく悪い
	A
すごく良い

	

レディエア

※特殊ブラ	S
※ポンプでバストアップ
	A

すごく良い	D

悪い


 


			

			
			
			
			
			

		


	

	
	

		
	
		当サイト編集部
			

編集長：木本麗子

下着メーカー勤務の36歳。元Aカップ。(現在Dカップ)ナイトブラの企画を手掛けています。本当にナイトブラ選びに役に立つウェブサイトを作りたくて、当サイトを運営しています。

>>管理人プロフィールへ

>> 当サイト編集部のメンバー紹介

当サイトへのお問合せ・ご質問はこちら
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